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AKTIONSANGEBOT BIS 30.6.2021

Besondere Zeiten verlangen nach kreativen Ideen

Auch in der dritten Runde haben wir uns etwas Besonderes
einfallen lassen!

Leckere ONE-POT-Gerichte, frisch zubereitet fir zu Hause oder
wenn es mal schnell gehen muss.

Ein Beutel ist eine Portion.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Was kostet der Spaf3?

Unsere ONE-POT-Gerichte kommen alle in der gleichen GréRRe
von einem Pfund - also eine richtig gute Portion!
Alle Speisen kosten 5,- €

ONE-POT-GERICHTE je 5,-€
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fur's Buro oder fur Sie daheim
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Die Idee dahinter

Kochen? Keine Zeit oder keine Lust? Kein Problem! Das Giberneh-
men wir fur Sie. Unsere Menus werden frisch aus méglichst vie-
len regionalen Produkten fur Sie gemacht.

Einzeln vakuumiert und eingefroren, sind die Speisen leicht hand-
habbar und zu lagern. Sie miussen die Speise lediglich noch
erhitzen.

Bestellung bitte nur unter: catering@neue-arbeit-essen.de
Haben Sie noch Fragen? Telefon 0173 1873967

O GRAUPENSUPPE MIT METTWURST

O ITALIENISCHER LINSENEINTOPF MIT SALSICCIA
O ERBSENEINTOPF MIT KASSLER

O GRUNER SAUBOHNENEINTOPF VEGAN

O CHILI CON CARNE - KARTOFFELTOPF

O SZEGEDINER KRAUTGULASCH

Wussten Sie, dass wir auch Grillsaucen, Pestos, Chut-
neys und Fruchtaufstriche aus gerettetem Obst und
Gemuse haben?

Und so gehts!

Den aufgetauten Beutel aufschneiden und den Beutelinhalt in
ein geeignetes Gefal3 umfullen und bei 600 Watt ca. 5-6 Minuten
in der Mikrowelle erhitzen.

Selbstverstandlich kdnnen Sie die Speisen auch in einem Topf
erhitzen. Bitte regelmaRig umrihren.

O WESTFALISCHER ERDAPFELEINTOPF MIT
BOCKWURST

O KICHERERBSEN-CURRY VEGAN

O SPARGELCREMESUPPE

O KARTOFFEL-MOHRENSTAMPF MIT FRIKADELLEN
O SCHINKEN-TORTELLINI IN SAHNESAUCE

O RUHRPOTT-CURRYGULASCH

Ubrigens kochen wir ebenfalls auch mit der ganzen

Pflanze sprich ,,Root-to-Leaf", daher wird bei uns wird
nichts verschwendet! Sprechen Sie uns einfach an.
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