
Wir beraten Sie, damit Sie neue berufliche 
Möglichkeiten finden und Ihre Ziele 
erreichen.  

Die Maßnahme „Alltagsfit – Karrierestark“ ist ein 
Angebot der NEUE ARBEIT der Diakonie Essen im 
Auftrag des JobCenter Essen für Menschen im 
Bürgergeld-Bezug.

Unser Angebot

• Persönliche Unterstützung für Ihre beruflichen Ziele
• Ein Plan, der zu Ihnen passt
• Praktische Erfahrungen sammeln

ALLTAGSFIT - KARRIERESTARK

Ziele

• Neue berufliche Ziele und Möglichkeiten finden
• Motivation und Selbstvertrauen stärken
• Besserung Ihrer Gesundheit 



Teilnahmedauer
• Neun Monate
• 15 Stunden pro Woche
• Wöchentlicher Einstieg ab Januar 2025 bei freien Plätzen 

möglich

Haben Sie Fragen ? Wenden Sie sich an uns:

Standort:  
Langemarckstr. 28, 
45141 Essen

Interesse? Sprechen Sie mit Ihrer 
Ansprechperson beim JobCenter Essen.

Dr. Andrea Dahme-Zachos
Telefon: 0201-52326405

Eileen Luther
Telefon: 0201-52326498

Für wen ist das Angebot?
Langzeitarbeitslose Erwachsene, die aufgrund verschiedener 
Herausforderungen Schwierigkeiten haben, sich erfolgreich 
in den ersten Arbeitsmarkt zu integrieren.

NEUE ARBEIT der Diakonie Essen gGmbH

WEITERE INFOS

Inhalte
• Gruppenangebote und individuelles Coaching
• wichtige Infos, Training von Fähigkeiten für den Job
• Gesundheitsförderung

TERMIN


